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Nhat tung Kalama — Kinh tang trich diém
Luan hoi vd thay — 25.06.2023

HOém nay chung ta hoc vé mét bai kinh cé ndi dung vira quen ma vira la. Quen & day bdi vi ndi
dung kinh néi vé y nghia luan héi. Ai 1a Phat t&r chic chan khéng la chi nay. Can gi Phat tl chi
can ngudi trong khu viee Nam A, Déng Nam A thi du Nam A nhu An D6, Pakistan, Bangladesh;
Con bong Nam A nhu Viét, Mién, Lao, Thai, Mién thi khai niém luan hdi hinh nhu ai cling biét,
biét nhu thé nao la chuyén khac nhwng cai chi¥ nghe khéng ¢ la.

Théng qua bai kinh nay ching ta lai cé dip ndi véi nhau vé chit “Ludn héi” theo y nghia Phat gido
truyén théng, theo kinh dién Pali.

Nhiéu, rat nhiéu bai kinh gidi thich nghia Ludn héi, theo tdi nhan xét ngudi Phat tl&r phan I6n
khdng hiéu chit “luan héi” nhu dirc Phat dé nghi.

C6 nhiéu bai kinh cé ndi dung van dap nhu thé nay: Cé ngudi dén hdi dirc Phat, cé ngudi dén
hoi ngai Anan, cé ngudi dén hdi ngai Xa Loi Phat moét s6 cdu hdi co ndi dung nhu sau:

Néu maéi kiép séng, méi khodnh khdc, méi gio, méi phit thén tém, Danh — Sdc ching ta lién
tuc sinh diét, thay déi thi nhw vy Ai la nguwdi tao nghiép? Ai la nguwdi hwdng Qué? Ngudi tao
nghiép - Ngudi hwérng qua la 1 hay la khac?

Thi du: H6m nay 6ng A, ba B di chua lam phudc, phuc vy, cing duwong, héi huéng, ngbi thién,
gilr gidi thi nguoi lam phudc nay va nguwdi mai sau hudng qua lanh dé |a mot hay la khac? HoOm
nay ching ta lam nghiép bat thién vé than khau y thi ngudi lam nay véi ngudi chiu khd mai sau,
ki€p khac la 1 hay la khac?

Trong tat ca trwdng hop nhu vay, cé trudng hop dirc Thé Toén Ngai im |dng, khéng trd 1o vi Ngai
bi€t ngwdi nay chwa du von liéng dé nghe Ngai giai thich, cang giai thich ho cang hiéu [am. Va
Ngai biét rang ngay ki€p séng nay cla ho ho khdng dd duyén lanh; Tha im Idng dé ho hoang
mang t&t hon 1a ¢d gidi thich cho mét ngudi khéng du duyén dé hiéu.

Dirng nght rang dirc Phat Ngai 13 Chanh DPang Gidc cai gi Ngai cling biét vay thi Ngai duw strc tra
l&i. No. Ngai du strc tra 107 nhwng ngudi nhan cé dd hay khong? NEu ma néi rang Ngai di sic néi
duwoc cho ngudi ta hiéu nhu Ngai mudn thi tat ca ngudi dén gap Ngai dac thanh hét roi. Nha.
Kh& chd 1a minh phai dd duyén lanh Ba La Mat minh méi hiéu nhu Ngai mudén, nhuw Ngai dé nghi.
Nh& nha. Chir dirng ndi Ngai 13 Toan Giac, Ngai |a Phat Da Ngai c6 thé dé cho bat c ai, cai d6 1a
khong.

Nhu nhiéu [an tdi ndi: Phat lwc vd bién, Phat tri vé cung, Phat tdm vd lwvong khdng dé duoc
ngu i vo duyén.

O day, ching ta diém lai ndi dung nhitng I3n tra 1i cla dirc Thé Ton, con nhitng 1an Ngai im l3ng
thi théi. Ngai tra 107 nhu thé nay, Ngai xac nhan:
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- Ta khéng ndi nguoi tao nghiép va nguoi hwdng qua la 1, ta cling khéng néi la khac. Nhung &
day ta luén ludn thuyét gidng nhu sau: Do V& Minh trong Bén D& khéng biét Moi thir 1a khd nén
con cb sy phan biét, kiém tim, trdng doi, trén chay hanh phic va dau khd, con cé y niém trdn
khd tim vui thay vi phai hiéu: Moi thi¥ |a Khé hodc khd ban chat hodc khé cam gidc; Khong hiéu
cai d6 dugc goi 1a VO Minh. Chinh tir chd V6 Minh nay né méi tao nghiép thién ac. T chuyén tao
nghiép Thién 4c né mdi tao tam dau thai cho mdi ki€p séng. T mdi mdi kiép dé ta ti€p tuc hién
hitru & hinh hai than phan mdi, hinh hai than phan dé la Qua cla thién ac hom nay.

Minh khéng thé néi hinh hai thén phén dé la mét, ma minh ciing khéng nén néi né la khdc. Béi vi
néu né la khdc la thdng Téo lam thdng Ti chiu thi ket qud, doi cha dn mén doi con khdt nwdc dori
chdu di toa-let thi né vé ly, cdi dé khéng diing, cho nén minh khéng thé néi khdc ma minh ciing
khéng thé néi Id mét ma minh phdi hiéu nhw vdy dé; Tire la, thién dc doi ndy tao mét hinh hai
thén phdn, hinh hai thdn phan dé doi sau kiép khdc né la qué cua thién dc doi nay. Tuy cdc vi
muén kéu né ld mét hay I khdc thi tily nhung phdi hiéu nhw vay dé. Tire 1o - Hinh hdi d6 c6 6
cdn, 6 cdn do la qud tao bdi thién dc doi nay.

Dong luan héi 1a sy 13p di [3p lai cta 2 thi: Nhan & Qua.

- Lap lai cia Nhan = Ching ta khong ngirng va khong ngirng, lién tuc va lién tuc trong moi
gidy, mdi phut, trong tirng doi séng ching ta khong ngirng tao ra cac nghiép thién, ac,
duong nhién nghiép 4c nhiéu hon.

M6t tang ni cao dau dap y Phap phuc ngon lanh, trang nghiém than khau, dn ndéi chitng chac ti
tén khoan dung nhung ma trong bung con day phién ndo néi gi ngudi khong biét dao, noi gi
ngudi cé téc. Cho nén, trong moi gidy, moi phut ching ta khong nglrng tao cac nghiép thién ac
ma thién duong nhién chi bang 1/ 1000 &c thdi: Nghi &c, néi ac va lam &c.

Nhiéu khi minh thdy minh khéng lam &c, néi 4c minh nghi minh ngon. No. Khéng lam &c, khong
ndi &c nhung ma bung minh nght dc. Cai 4c theo trong kinh thi 4c day khdng phai hiéu theo
nghia ngoai doi phai hai ngudi mai la ac. No. No.

Toi an ngon cling |13 bat thién, nd con tén goi la ac, 3n ngon - thich trong cai ngon, thich nglri mui
thom, thich nhin cdi gi d6 dep xinh, thich nghe cdi gi du dwong thanh thét, thich cai ém ai cling
la bat thién, 13 4c. Minh &n ngon minh dam mé trong cdi ngon ciing la bat thién, dén Iic minh
ngdi minh uéng bang tam tham ciling 1a bat thién; minh ngdi xia rang bang that niém, xia rang
bang phién ndo ciling 1a bat thién, ch khong phai 1a phai hai nguwdi cho ngudi ta mau 1é mai goi
la 4c, mai goi 13 bat thién thi né qua thé roi, khdng can. Theo trong A Ty Dam thi Thién, ac cé
nhiéu cap do.

Thi du Thién qua 3 nghiép moén:

- Nghiép thién qua Than, Khau
- Nghiép thién qua Than hodc qua Khau
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- Nghiép thién trong y twdng thoi.
Ac ciing vay.

- BA&t thién qua than: Sat sanh, trém cudp

- Qua khau: N6i déi, dam thoc, chia r&, néi phi€m luan, vé ich, néi bang san tam, tho ngit,
ac ngilr 13 4c nghiép qua khau mén.

- Ac nghiép qua y mén: Trong suy tu, y nghi tham kin ciia minh minh cé tham, san, si, i,
man, ki€n, nghi, minh con séng bang tw ti mac cdm ciing 13 b4t thién, con séng bang tw
tén tw dai cling 13 bat thién, thdy minh bang ngudi kia trong y niém so sanh ciing 1a bat
thién. D6 1a ngd man. Ch&r dirng néi minh cao dau dap y tdi ngay di dirng trang nghiém, y
a0 ngon lanh 13 toi tu. No. Cai doé khdng cé chac, céi dé 1a vd ngoai thoi. Con cai dau minh
an roi c& nght dén tién bac, nghi dén tin d6, Phat tlr, chua to Phat 1&n, xay dung, gom
gbép mat mdi si dién |a phan trong bung minh, vé ngoai nhin rat la ok.

Nhuw vay toi chét lai: Ludn héi la gi? Luén héi la sw tdi hién cua Nhén & Qua.

Nhén la gi? Hét 4c nay dén &c kia, hét thién nay dén thién kia. Khdng cé cai thién ndo, khéng cé
cdi 4c nao chung ta chua tirng trai qua, tir chi thién thudn lwvong téi cung hwng cuwe c ching ta
qua hét. Chang ta tirng ddm cha chém chd, tirng ddm heo thuéc chd, ching ta lam hét, ching ta
tirng 13 Hitler, tirng 13 Pol Pot. Toi néi theo nghia den nha, khéng néi nghia béng trong chd nay.
Chung ta tirng 1 ngudi 4c nhu PolPot, tirng 13 Tan Thdy Hoang, tirng 1a Tir Hy, tirng 13 V3 Tac
Thién, tirng la Katherine D& Nhat cla Nga, tirng la Dracula B4 Tudc cha Rumani, ching ta tirng
khat mau, chung ta tirng hai nguoi khong gédm tay.

Nguorc lai, ching ta tirng la thanh Ghandhi, ching ta tirng |a Ton D&t Tién, chudng ta tirng 1a ba
Teresa, chung ta tirng |a nhirng tAm hén cao dep vi tha bat chap sinh ménh dé séng loi ich cho
chung sanh khac... C& nao chung ta cling c6. T dé. Tir nhirng chuyén khong nhan lanh, ac nao
tlr chéi cho nén Qua ac, Qua thién chwa cé canh gidi nao ching ta chua tirng di qua. Chua tirng
c6 than phan nao la vdi ching ta hét; Ching ta tirng bi déi nghéo, bénh tat, ching ta tirng xau xi,
di dang, ching ta tirng co bap 6 mui, tirng giau sang phu quy, vinh hién mét doi, cai gi cling qua;
tirng la nhirng vi Pham thién, Duc thién, tirng 13 nhirng vi Thién tl&, Thién vuong, qua hét; trun
dé, cao cao, chau chau, ran, rit, heo, ché, chdn, cdo, hé, bdo,... qua hét, cdi nao cling qua hét, vay
goi 1a Qua luén héi.

Nhan ludn hoi Qua luan hoi ching khéng sot céi nao hét; Va dac biét, nd con cé Luan héi thi 3:
Phién néo luén héi = Khéng c6 phién n3o minh thiéu trong dong ludn hdi. Chung ta tirng ganh ty
da giét cd lang, chung ta co rdi, ma vi tha da hy sinh than minh vi ngudi khéc ta ciing cé roi;
Chulng ta tirng bdn xin d&n mirc vat chay ra nuwdc, ching ta cling tirng do lwong, hao sang, tién
mudn bac van dé ra khéng tiéc, cling co ludn.

Cho nén goi la Nhan luan héi, Qua luan héi va Phién ndo luan héi.
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Va nhu t6i ndi, c& cd Nhan nd bén c6 Qua; Than phén doi sau nd chinh la Qua dugc tao ra boi
thién, ac doi trudc. Khong cé dau vét gi clia con nguwdi hom nay hét; Hom nay |a thang Teéo,
thang Ti, con Lan, con Cuc, con Dao, con Yé&n, con Huong, con Diém... Chinh nhitng than phan
bay gi® nd tao nén thién ac, la tdm d4au thai cho kiép sau. Va vdi tdm dau thai d6 chung ta ¢
than phan, cé hinh hai mai.

Nhu vay thi chét lai, chir “Ludn héi” 1a su tai hién khéng ngirng, sw tai hién lién tuc, khdng mot
phut gidy nao tam ngirng cla su ludn hoi cda Nhan ludn hoi, Qua luan héi, Phién n3o luan hoi.
Thoi gian nd qua lau di.
DPung ra thoi gian 13 y niém gia 1ap, khong that nhwng ma minh dang séng trong thé gidi 2 mat:
Ban thé va hién tuong.

Khi néi vé Ban thé = Sy chdp tat clia nhirng thanh t8, nhitng don t& don bado Danh — Sic thoi.

NGi vé hién twong: Chang ta 1a nhitng hinh hai, thdn phan cé tudi cé tén, chiéu cao, thudc tac,
trong luvong, mat mdi, cling cé gia thé, cling cé qué huong, cdi ngudn, géc gac sinh hoc, ching
t&, huyét thdng, dan tdc, mau da, tiéng ndi,...Chung ta tirng di qua hét nhirng than phan dé.
Duong nhién dé |a thé gidi noi trén phwong dién hién twong.

NGi trén phuong dién ban thé nhu toi vira néi 1a nhitng chép tat cla thién, &c, budn, vui; chinh
cdi thién né tao ra cdi hy va lac, chinh céc 4c né tao ra khé, wu; Hy lac = Swdng than, sudng tam;
Khé, wu = Khé than, khé tdm, chi cé vay théi.

NéEu ndi trén mat hién tugng ching ta phai noi trén cai gi minh thay dwoc, minh nghe duoc,
minh hinh dung, twdng twong dugc. Day chinh la ly do ma khi can cé nhitng ngudi dirc Thé Toén
chi néi don gian théi: Van phap do duyén ma cé, ciing do Duyén ma mat di. Xong. Tat ca dién ra
trong sw chép nhodng. Nhung cling ¢ ngudi Ngai biét néi vay khéng cé xi-nhé, ho khéng du
kinh cdm, khdng dd s6¢c dé ho tu cho nén ho phai néi cu thé, ndi thé gidi qua hién tugng thay vi
ban thé. Thi du Ngai ndi : Trong vd s6 kiép luan hodi con tirng 13 heo, bo, trau, ché, tirng d6 mau,
dé 18, sira con bu nhiéu hon nuédc bdn bién, mau con dé ra nhiéu hon nwdc bdn bién; phai noi
vay dé thi vdi mot sd ngudi ho nghe ho méi thdm, ho mai budng, ho méi ngan, ho méi sg, mdi
chan; C6 nham chan mdi ly tham, cé ly tham méi giai thoat. Con dang nay ndéi triru twong qua,
noi bang ngdn ngit siéu hinh triru twgng ho khéng da so.

Bang chirng 1a hdm nay ai ma khong biét vi trung, vi khuan, ai khong biét tiéu duwdng, cao mau,
cholesterol, nhung minh c6 nhiéu cédch néi. Cé nhitng ngudi minh ndi tiéu dudng s& anh hudng
cac bd phan co thé khac, ndi vdy ho nghe du run; nhwng cé nhitng ngwdi minh phai ndi tiéu
dudng khéng chiva bi thdo khép méi run, ho nghe thdo khdp ho mai run, vét thuong khong
lanh ho méi run, cé ngudi chi can nghe van tit tiéu dudng chét sém ho so. Tuy nguoi.

O day cling vay. Birc Thé Tén bing vo luong phuong tién Ngai dién gidng cho ching ta vé cai goi
la dong Luan hoi.
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Toi biét, hdm nay trong phap hdi hdm nay c6 nhiéu ngudi, tuy can duyén, cé ngudi duyén lanh
mong, khéng du sdu khdong dd day khdong dd nhiéu thi nghe cho vui vay théi, khéng dd soc; C6
nhitng nguwdi tu hanh nhiéu doi, nhiéu ki€p, thdm hau ndi lvc nhung ma nham ldc né khéng
muén tu cho nén khi nghe luan héi nd trét quét; nguoc lai cé nhitng ngudi nhd bai gidng nay
khich déng long tu cla ho. Toi dang nham nhitng ngudi dé.

Chung ta phai nhé thé nay, ching ta dirng nghi minh rang phai cé than théng, phai dac thién dac
dinh mé&i nhé doi xua kiép sau. No. Khdng. Khong can. C6 thi nd ¢ cai nhin khac, ngon lanh, ti
khong phd nhan kha nang vi chirng thién chirng thdng, nhung theo Phat phdp minh hoc trong
mot ngay chuing ta trai qua vo sé kiép ludn hdi theo nghia bdng, ching ta vé sd 1an trong mét
ngay chuing ta thién, ac, vo sé lan trong mdt ngay ching ta budn vui swdng khé.

Mbi 1an ching ta hanh thién ching ta 1a hién nhan, mdi lan ac niém ching ta 1a 4c nhan, ma
trong ngay c6 nhirng lic ching ta séng nhu Nga quy khi ching ta thém khat, uwéc ao cai nay cai
kia ma khéng duoc.. Mot ngay ching ta biét bao nhiéu lan lam A Tu La mudn gdy han, mudn
ki€m chuy&n mudn ca khia biét bao nhiéu ngudi. Minh di ki€ém chuyén véi ngudi ta [a minh bay
ma minh phan &ng tiéu cuc trudc su tan cong cla ngwdi khac cling 13 biéu hién cta A Tu La. Vay
thi A Tu La mbi ngay minh cé qua, Nga quy mdi ngay minh cé qua.

Nga quy hon minh & diém né chi khat nwdc, déi &n thdi; con minh thém tum lum hét: Sac,
Thinh, Khi, Vi, Xtc, Phdp cdi ndo minh cling thém khat. Ma trong s6 nhitng th& minh thém khat
c6 bao nhiéu phan tram minh toai nguyén, hai long? Rat la it; Thé 13 ching ta thwong xuyén, lién
tuc séng bang tam tinh, tdm thirc, bang cdm giac, cdm xuc, cdm nhan loai nga quy, ching ta san
si kiém chuyén gay g6, mau thuan véi ngudi nay ngudi kia 1a gidy phut A Tu La.

Cé nhitng gidy phut ching ta |a hanh gid cé chanh niém, cé dao tdm la nhitng ldc ching ta 1a A
thanh, gan thanh, cham dwoc ban chan cla thanh. Cé nhitng ltc ching ta hao sang, dé thuong
nhu vi tién tién dng, tién ba, tién déng, ngoc nit. Co luc ching ta sdng nhw con heo chi biét &n,
ngU, giao phdi; cé ltc ching ta hung di¥, bé mon nhu con ran hd, hung hang nhu cop nhu beo,
cd sdu. Mot ngay ching ta trdi qua bao nhiéu tdm tinh, thdn phan; C6 mot diéu 1a that niém,
khong hoc giao ly.

D3 that niém - khéng tinh thirc + dét nét gido ly, dét nat |a thi€u thdn vé niém tin cho nén ching
ta tin, khéng chiu thay rang céi goi 1a y nghia luan hoi hién hién trong tirng phut, tirng gi®, cla
moi ngay khdng doi téi thang, ndm, thap nién doi nay ki€p khéc, cai d6 xa 1am, xa 1am; trong
tirng ngay tirng gio minh lién tuc siéu va doa, thdng va gidng, swdng va khd, thién va éc, hién
nhan va quy dit trong 1 gi ddng ho, trong 4 tiéng, 5 tiéng, 8 tiéng, 16 tiéng, 24 tiéng, ching ta
trai qua bao nhiéu la than phan ndi chi la nhiéu thang nhiéu ndm nhiéu thap ky, nhiéu thap nién
bi€t bao nhiéu. Dong luan hoéi phai hiéu nhu vay dé.

Muén biét doi sau ki€p khac minh di vé dau thi chuyén dau tién minh coi ngay bay gi® minh
dang luan hoi kiéu gi trong mdi ngay. Cac vi cé quyén khdng tin nhwng t6i tuyét déi tin chuyén
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dé. B&i vi trong tirng phut troi qua chung ta ludn ludn kin ddo cé mét trong con dudng dan vé
dau do, tuy thudc vao doi séng tdm linh cda minh, minh séng nhu loai nao thi minh s& vé cong
trd, cong sinh, cdng hudng vai loai dé trong mdi phat; minh c& nhin minh bay gi&, minh dang
song vai ki€u tdm tinh, tdm thirc ndo, tu duy nao, nén tang hién hiru nhu thé nao thi minh nhw
dong nudc chay vé chd nao twong &rng, thudn rng véi tam tinh minh séng nhiéu nhat.

Kinh Tang Chi dirc Phat day:

- O noi chén nao minh séng nhiéu vé&i tham, san, si, ai, man, kién, nghi dé 1a chdé cla loai doa
xt, chd d6 1a chudng heo, chudng ngua, 1a dia nguc.

- Cho nao séng bang tinh than Thap thién = S6ng bang tdm thirc loai Duc thién- chuw Thién cdi
Duc, chiing ta dang séng trong cdi tro;

- Chung ta s6ng va&i Bon V6 Lugng Tam : Tl - Bi — Hy - X3
T&r = Mong mudn loai duoc an lac.

Bi = Mong mudn loai dirng dau khé.

Hy = Vui v&i nhan lanh qua lanh cta mudn loai;

Néi cach khac hon, Tl Bi 18 mong cho ching sanh séng trong Nhan lanh, Qua lanh, mong cho
ngudi ta biét tu, mong cho ngudi ta séng an lac la Tir; Bi 1a mong cho nguwoi ta dirng cé sdng
trong nhan ac qua 4c, cé nghia l1a mong cho ngudi ta dirng ¢ tdi 16i, bat thién, va cling dirng ¢
mau |&. Hy |a vui v&i nhan lanh, qua lanh cba nguoi khac, thdy ngudi ta biét tu minh vui, thay
nguoi ta sung swdng minh vui. D6 goi la Hy.

Xa = Y thirc binh than khi biét ta cé thuwong cadch may, cé ghét cach may thi méi ngudi cé nghiép
riéng. Thuong ai cdch may khéng giip dwoc ngudi ta néu ho khéng cé thién nghiép, Ghét ho
cdch may khong hai dwoc ngudi ta néu ho khéng cé ac nghiép. Ludn sdng trong nhan thirc nhu
vay do.

T - mudn ngudi ta dugc an lac, dung; Bi — mudn ngudi ta dirng dau khé, nhung d6 13 cai long
minh thoi, cai y niém chd quan cla minh thdi chi vé phia ching sinh khac thi moi ngudi ¢
nghiép riéng. Phai phai cé Xa V6 Lugng tam? Vi phai c6 cai nay minh méi binh tdm di gitta cudc
d&i mau 1é ndy. Chir néu chi cé Tlr, Bi, Hy séng khéng néi. Sudt ngdy mong cho ngudi ta dugc cai
nay, mong ngudi ta dugc cai kia ma nguodi ta lai ¢cd phu tdm ldong minh chiu khéng ndi; Minh
mong ngudi ta dirng dau khé ma ngudi ta rd rang séng kiéu bat thién lam sao khéng khé duor,
vay 1a nguoi ta cling phu 16ng bi man clia minh. Va Hy 1a minh vui v&i nhan thién qua thién nguoi
khac nhung dra nao cé minh méi tay hy chd dira khéng cé lam gi cd dau tuy hy. Ludn luén co Tl
- Bi — ¢6 Hy nhung phai c6 kha nang Xa tdm biét thuong vay théi, Tl 13 Tir vay thdi, Bi la Bi vay
thdi, Hy 1a Hy vay thoi, dé 1a vé phia minh nhung méi cac nhan déu cé nghiép riéng. Méi ngudi
tat thé roi di theo thién &c cda riéng ctia minh.
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Dai Bi nhu Phat, long Phat nhu troi bién, hw khdng kia ma cling chi gitp ngudi hiru duyén, hiru
phuc, hiru hanh, hitu cdn théi ch&r Phat cling dau c6 thé nao dé tat ca chung sinh. Khi Phat con
tai tién, con dang tru thé ngudi ta van doa, ngudi ta van lam trau lam ché, van di dia nguc, van
c6 canh mau |é cta nhirng nang dau, cta nhitng chang ré bat hanh, cta nhirng dira tré mo coi,
cla nhitng ngudi gia bat hanh cla nhitng nguwdi bénh khéng cé thudc, déi khdng cé &n, lanh
khong cé gi mic, khong cé gi dap; C6 chir. Phat con thi nhitng cai khé vAn nhan nhan. Phat chi
giup nguwoi nao hitu duyén vaéi con dwong giai thoat, Phat ndi cho nguoi ta nghe mot cau, mét
phap thoai, ngudi ta theo dé nguodi ta ty cd duoc nhan thirc ma minh goi la chirng ngd. Buong
nhién, ngudi dugc Ngai thuyét giang ho cling phai tu tdp nhiéu doi nhiéu ki€p, chi khong phai
Thé Ton cé long Dai Bi, Tri tué 13 d gidp ngudi ta. No. D4 1a phan cla Ngai, nhung phan ngudi ta
nhan kia.

T6i ndi nhiéu [an: Quy vi phai cé ban chan téi ma&i mua gidy dugc ch quy vi cut cd 2 chan thi toi
mua cdi gi? Nhiéu |3m. T6i mua céc vi cai nang chéng, mua dum cai xe 13n thdi ch& mua ddi giay
ca ngan do -la t6i thuong bang trdi t6i dau mua néi vi cac vi khdng cé chan mang giay. Cac vi mu
td6i ddu mua ki€ng mat, kiéng do, kiéng thudc chi? Cé mang kiéng mat cho ngd vd dirng ky ky vay
théi ch* @3 mu c6 mang kiéng hay khéng mang kiéng ciling vy théi. Nha. Nh& cdi d6. Cho nén,
minh muén ngudi ta mua mat ki€ng dat tién cho minh phai hdi coi con mat minh ok khéng?
Minh muén ngudi ta tang giay, tang dép cho minh minh coi chdn ¢4 mang hay khéng, minh
mudn an mia phai coi minh cé rdng hay khéng, minh muén an d6 cirng d6 gion coi cé ring hay
khéng hay chi con cai nudu cdi loi khéng. Hoi bj khé. Nha. Minh bi cao mdu thi ky d6 méan, tiéu
duong thi ky d6 ngot, du Cholesterol ky dau m&, seafood, hai sdn, bénh Gout — théng phong
phai ky cholesterol, tranh alcohol. Ch& gid minh muén dn tum lum ma trong khi minh qua troi
van dé luén thi khéng cach chi nguoi ta giip minh duoc.

Cho nén: Phat tri vo6 cung, Phat tam vo lvgng khéng do duwoc ngudi vo duyén. Khong cé do
duoc.

HOm nay ching ta hoc chit “Ludn héi” nghia ndé sadu nhu vay d4. Ludn hdi & nghia ban thé va
nghia hién tuwong.

Luadn hoéi nghia ban thé: Ching ta thuwdng xuyén va lién tuc vat 16n véi nhitng nhan lanh, qua
lanh, v&i nhitng nhan 4c, qua 4c, vdi nhitng budn vui suwéng khd thién ac trong tirng gidy tirng
phut.

Luadn hoéi nghia hién twgng: Nhitng than phan, hinh hai cha con nay con kia, cdnh gidi nay canh
gidi no.

Chung ta biét r6i, ching ta biét mot diéu: Mang than phan nao ciing chi la chdp nhoédng trong
dong chay thoi gian thién thu, ddu ching ta séng 100 ndm, 1000 nam di nita thi 100 ndm, 1000
nam d6 chang 1a gi hét; vi thoi gian cé 2: Thoi gian sinh vat & thoi gian dia quyén.

1. Th&i gian sinh vat : 100 nam, 20 nam, 30 nam, 10 nam, 6 thang, 1 thang,...
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2. Thoi gian dia quyén: Thoi gian cla nui séng, thoi gian cba bién xanh va nwong dau

NéEu thoi gian cha biological time thi vai tram ndm vai nghin ndm chi 1a d6 choi. Ching ta di vé
My vé Minesota, v& Wisconsin, cé nhitng cai rirng da 1am, mdi thé da nhuw vay 1a hang nghin
nam, cé nhitng khdi da 8 thd, 10 thd nhu vay. Nhin tang d38 minh ngdm ngui cho than phan phu
du, béo bot cia minh I3m. Ca nghin ndm né méi ra mdt thd nhu vay. May ba may c6 deo hot
xoan thay dep, thay dat tién, thay si dién hanh dién vay chir cac vi nhé dé hinh thanh vién kim
cuong né can thdi gian 6 sd khéng. Ghé nhu vay.

DPung ra deo kim cuong 13 mot ki€éu séng mia mai. Kim cwong |a thd trang strc rat mia mia. Mia
mai la sao? Thoi gian hinh thanh cda nd, thoi gian ton tai cha nd tréu nguoi, dua cot vdi than
phan bot béo cla con ngudi. LAy déa hoa tuoi gén 1én ngudi vay ma né vui vi sao? Vi nd héo
trwdc minh cai budn nd nhd, nd it, con thir deo hot xoan ndi dau nd 1én 1dm, néu cai dau minh
biét suy nghi né dau Idm, b&i vi né 13 s chdm choc, tréu cot, vi minh qua déi phu du so véi tudi
doi mot vién kim cuong, cac vi biét khong?

Ngudi ta néi 100.000 ndm nita nhitng cai gi dau vét van minh hdm nay chi con cai gi bang
titanium, cdi gi bang kim cwong théi chir bang inox chua chac con, con thép, sat, ddng, nhom
banh chanh hét, khdng con gi hét; 100.000 ndm nirta ba cdi bang vi mach dién tlr, computer,
laptop, iPad, iWatch, mat tiéu hét, may bay, tau ngam, tau Ilra,.... mat tiéu hét. 100.000 nam,
mat hét, nd chi con cé hét xoan vai titanium hodc platinium.

Cac vi twdng tuwdng nén van minh kinh khing nhw minh bay gid ma 100.000 ndm mat sach, noi
gi 1a hoai kiép, c6 nghia 1a thoi diém dia ciu bi hdy. Ching ta biét M3t trdi con cé tudi tho, ch
né khong phai bat tlr, né khong phai vinh vién; M3t troi né cé tudi tho cla né, theo tinh todn
cla khoa hoc thi 5-7 ty ndm nita né mat. Con theo kinh thi thoi gian cé thé 1au hon, nhung chac
chén s& ¢ lic né tidu hly, chac chan 1000% |3 né phai cé lic né mat.

Céc vi twdng tudng trai dat khdng cd mat troi thi ching ta séng kiéu gi? Trong khi minh nwong
cdy vao nhiéu th( rat phu du: Nwong cdy vao mai téc, lan da min mang, vao cdp mat, vao ham
rang, nuwong cay vao tudi doi con qua tré, nwong cdy vao sé tién minh cé trong tai khoan, trong
nha bang, nuwong cdy cai nha xay dung kién c6 trén bd bién, trén nui cao, nuwong ciy vao vudn
hoa, cdy canh, nuong cdy vao bao nhiéu th& quan hé x3 héi,..That ra ma ndi nhirng th minh
nwong cdy chang c6 nghia gi hét.

Ngai Ratthapala trong Trung Bd Kinh ngai cé ndéi: Thé gian nay la gi? Attano addhuvo loko - Thé
gian khéng cé diém tua.

Dira bé nd budn, nd sg, né déi né dua vao me cla nd. Ngudi me gia con cé thé nuong twa con,
vao co ché x3 hdi, vao bao hiém. Chuing ta di xe ching ta nuong chiéc xe, vao mdy bay, ching ta
bay nhung ca thé gidi khi cé chuyén nuong vao dau? Nuong vao dau? Ngudi gia nwong cay gay
nhung suy cho cung than gia con bao 1du ma nwong? Ban than cdy giy né cé trwdng ton bat bién
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khong? Khong. Ca ngudi nwong twa cai gdy va ban than cai gdy cad 2 déu la attano, ca 2 déu
refugeless — bo' vo khdng cé chd nuong cay, assaranam attano la vay do.

Ngay cd chuyén minh ndi quy y Phat vé vdi Phat minh nwong cdy vao Phéat 1a minh chi nwong vao
anh sang, 101 day cba Ngai roi minh tu, ch khdng phai nh& cdy vao Phat vao Phap vao Tang dé
khi dung chuyén minh nh& cay oai lvc Tam Bao cho dang bénh hét bénh, dang gia hét gia, sap
chét dirng chét. No. Quy y Phat khéng phai dé dirng gia dirng bénh dirng chét, ma dé cho minh
c6 thé binh tdm ma séng, binh tam ra di. D6 mdi 1a quy y Phat ding nghia. Kiéu c6 phap danh,
c6 4o lam, chua; cd suw phu chay [én chay xudng, buén vui chia sé thay trd, sa mon, cu si. No.

Nghi k¥ lai coi, néu ban than minh khong hanh tri thi minh van c6 don gitta cudc doi vén di
khéng cé diém twa nay. Nhd nha.

Cho nén, d6 chinh 13 dong chay luan hdi, nd l1a sy tai hién, tai dién, trung phuc lién tuc cla
nhitng Nhan, Qua, Thién, Ac, Budn, Vui trong tirng phut tirng gidy doi nay sang kiép khac. Néi
trén phuong dién hién twong do 13 qua trinh d6 ra, roi xudng cda mau va lé.

Chung ta c6 thé thd o khi nghe bai gidng nay. i, 6ng néi vay chit, 6ng cé lam nhu |&i 8ng ndi, cd
tin 1&i 6ng néi hay khéng, cé biét bao nhiéu dira trén doi khéng biét Phat phdp né cé chét dau,
cb biét bao nhiéu dira trén doi né khéng tu hanh né cé chét dau. Ok, cai d6 tuy minh. Nha. Poc
lap, tw do, hanh phuc; D6 la quyén cla minh. Minh cé quyén doc lap, cé quyén ty do trong tu
duy, trong suy nght, trong chon lua, cé diéu nhé cai ndy: Minh di camping, di cdm trai, leo ni, di
choi rirng, choi sdng, choi bién, hoang ddo, hay sa mac ai cé chuan bj di né vitng hon, thi trén
a0 ba 16, dudi xa 16n rach khé di dau 1dm. Kho 13m. Hodc dang cé mat banh bao chanh choe &
phi truong qudc té€ ma tién mat khong dugc nhiéu 13 d0 run roi. Dt chan phi trwong Chau Au,
MY, r& r& trong tUi ma bdp tién mat coi tdm tinh ltc d6 ra sao? Chi la cudc di ngan han tuan I8,
10 ngay théi ma tién mat dem theo khdng dd xai, ok minh ¢ thé xai thé Visa card, Master card
quéc t&, dung nhwng toi chi 1ay trich dan nhe 13 tién mat hut 1a minh thay chéi véi, chura ké dau
phai chd nao cling xai thé dwoc. Nhé nha. N6i chi 1a trong dong chay luan hoi, trong than phan
troi dat & nhirng bén b& sanh tlr, tram luan. Ching ta c6 diém twa hay khéng? Khéng. 100%.

Trwdc mat 1a dwa vao phuwdc bau clia minh nhung phudc minh dugce bao nhiéu trong khi tdi luc
nao cling gdp may nghin [an hét, may nghin lan; d4 la cai thi nhat vé mat nhan qua.

Vé mat Tam tudng, doi ludn ludn - V6 thudng, Khé, VO Nga. Suwdng bang trdi, nghia den, Thién
vuong — D& Thich, Ac ma Thién tt, cling cé ltGc bd mang ma di x4 gi than phan nha giau, dai gia
cla nhan loai; Bac si phén cai ung thu |a xong. Béc si ndi bay gio vé kiéng an |1a xong.

Biét bao nhiéu nguwdi Viét Nam ngay xuwa khéng cé an, chi c¢d gédnh ché, gdnh chdo nudi mot bay
con, an gi cling nhuwdng con nhudng chéng, tdi lic qua MY réi, ra nuwdc ngoai roéi bac s lai cAm
an vi tudi gia, vi bénh, c6 dau khéng? Dau phai minh cé tién [a minh ngon. Chua chac.
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H®i d6 thi€u an thi€u mac minh nghéo. Gid ra nuwdc ngoai I&n tudi bénh tum lum, né d6 bénh ra,
béc si cdm khdng duwgc dn gi hét, cl rau ludc, xa lach, nudc subi, trai cdy, ma trai cay cling phai
cin than, dau dwoc an xoai, sau riéng, mang cut, chdm chém,... Néu dwdng minh cao 13... Nhw
tui nhém 2 di vé Mién Dién nhin miéng sau riéng vira an vira run, c6 bira |1& tay an hoi bj nhiéu
theo nghia ciia minh, ch& con véi ngudi binh thwong dau nghia dia gi, dn xong lén 1én v thir
mau.

Ky roi qua bén khong biét &n nham gidng dai gi thlr [én 12, run ban 1én, tdi lic sap vé thir con cd
6.x mirng mudn chét ludn. Cac vi thdy c6 dau khong? O trén x& nhiét déi, cay trai nghin trung,
mudn dn gi cé ndy ré mat nhu rac dy vdy an xong vé th*r mau thady mau xudng duédi mirc 7.0
mirng muén chét, thdy mau qud mdc 10.0 lo mudén chét.

Luan hoi 1a vy d6. Khdng cé diém tua. Ching ta khong cé diém tua. Ching ta bo vo, ¢d don, lac
I6ng, troi dat.

Séng ¢ chuan bj van t6t hon. Séng cé strc khde, ¢ tién mat, cé quan hé tot vdi x3 hdi van tét
hon. Do la trong doi;

Con trong dao:

- C6 strc khoe = ¢ thién tdm
- Cé quan hé xa hoi = c6 minh su thién hiru
- C6 tién mat = CO phudc bau, c6 vun trong phudc bau.

T6i nhac lai, Phudc tdi khong don gidn nhuw nhiéu ngudi nghi. Nhiéu ngwdi nght toi 13 phai dam
cha chém chd, dam heo thuéc chd mai goi la ti. Khéng. Thudng xuyén séng véi tham, san, si la
Toi.

Phudc = c6 diéu kién bé thi, phuc vu, tri gidi, ngdi thién, nghe phép la t6t, néu khéng cé diéu
kién séng bang long lanh cling 13 phuéc, thuong xuyén nhé rang minh s& gia, s& bénh, s& chét,
s8 ra di vdi nghiép thién ac cla minh, thudng xuyén tu duy nhw vdy, séng vdi nhan thirc nhu vay
d3 12 séng thién; Ngudi co hanh trang nhu vay méi ¢ thé thanh than di gitra cudc doi.

Thir di may bay mét Ian di, né chao né lac run c¢& nao. Mai lan di thlr mau hoi hop cho két qua
xét nghiém & phong lab gli vé, run chi sao khdng run, ma chua gi hét, chi di th mau dinh ky, 6
thang thir mot [an, moi [an thir vé 1a run, né phan cai gi.

Do v6 minh (ngu dét khong thay gi), do Tham &i (do qud yéu d&i mé say hudng thu) chuva ké do
Ta Kién tin chic cai téi von di hoang tudng. Lam gi cd cdi t6i? Cai tdi phai cé cuc gi thu U, dién
hinh. Dang nay budn vui, thién ac, Danh, Sic, chép nhodng, chép nhoang thi cai toi trén dau?
Khong thay rang moi thtt do Duyén ma cé roi cling do Duyén ma mat di, va trong thoi gian cho
né mat di chdng ta chi la nhirng tia chdp. Thé gidi nay chi la thé gidi cda séng va hat thoi.
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Néi 1a dong chdy cho sang chi that ra né 1a nhiéu giot nwdc cong hudng lai, né la nhirng thanh
phan héa chat céng hudng lai lam nén mot giot nwdc va nhiéu giot nudc lam nén con song,
nhiéu con séng lam nén dong song, lam nén mot dai dwong. Chung ta khéng thay cai d6. Chung
ta c nghi minh 13 ndi, 13 bién, ching ta c& nghi minh 1a mot ca thé don thuan, bat bién, la dng
A, ba B, c6 than phan, cé hinh hai, cé gia thé, tiéng tdm, tinh yéu, uy tin, quyén lyc; Ching ta
thdy minh 13 cdi gi d6, something, somebody; No. Chung ta chi 13 nhitng cai dot, nhitng dau
cham; Nhirng hinh hai, than phan nay chi 13 t6 hop cla nhitng cdi chdm théi, chdm thién, chdm
ac, chdm budn, chdm vui né lam nén cudc doi, nhiéu cudc doi nhu vay lam nén dong ludn hoi
theo nghia ph6 thong; Con nghia rét rdo moi ngay ching ta qua bao nhiéu than phan siéu va
doa, thang gidng, |&n xuéng bao nhiéu lan; Khdng tin.

C(& cho khi nao céi chét tdi mdi run ban lén.

Cho nén bai kinh vé nghia Ludn hoéi phai doc siu, hiéu sau. Phai doc gitra 2 hang chir méi thay
dirc Thé Tén cé bao nhiéu goi y, bao nhiéu dinh nghia ma Ngai mudn minh hiéu. Xui mét cho,
chung ta khéng di phuéc, khéng tu hi€éu ma cé ngudi ta néi dum minh khéng tin, hodc khdng
mang, nghe cho vui vay thoi.

Toi nhac lai.

Chung ta hoc dao la dang lam viéc v&i dong ludn hoi cia minh; Chdng ta hanh dao, chidng ta lam
ac, nght ac, |a ching ta dang lam viéc vdi dong luan hoi cia minh. Chir khéng phai luan hoi la doi
sau kiép khac, hiéu vay thi ket qua; Dong luan hdi nd di tirng gidy, tirng phuat, tirng nhiéu ngay
nhiéu thang nhiéu ndm, tirng nhiéu ki€p séng ch* khdng phai luan hodi don gian 1a tit thd doi
nay qua doi kia goi 1a luan hoi, ma nd 1a tirng khodnh khac ching ta séng thién &c, séng troi sut,
sdng thom, séng thdi trong moi phut;

Trong d&i ngudi co biét bao nhiéu I1an, trong kinh ndi ngudi khdng tu hanh co hdi sanh Nhan —
Thién néi chung hiém hoi nhu con ria mu ngoai bién 100 ndm tréi dau mét lan, trong co hoi han
hitu ndo né tinh c&, né ngau nhién, né trung hop chui dau 16 van tréi trén bién;

Ngudi cé tu moi gidy phut séng chdnh niém tri tué 1a méi [an minh tréi dau. Ciing 1a con ria mu
thoi ma mdi [an minh séng chanh niém, séng tri tué 1a moi [an minh troi dau.

D3 13 rua mu thi cac vj tudng twong mot tdm van trdi trén bién cé céi 16 vira cai dau, 100 ndm
minh tréi Ién mdt Ian thi co hdi dut cai dau vo né hiém thiét; Cho dau modi phut ma con rua troi
|én thi cling kho.

C6 miéng van troi tir bo Ddng sang bd Tay, bd Nam b Bac con ruia 100 ndm troi mot Ian thi co
hoi d6 qud thap rdi, con dang nay minh cé tu thi coi nhu minh tréi 1én mdi phat, mdi phut giay
minh séng v&i thién tdm, véi chdnh niém, vdi tri tué 13 coi nhu minh trdi 1én; Nhung céc vi nght
di, phiéu l1am.
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Céc vi tudng tudng di. Gio tdi cho miéng van to nhu mot cong dat, 1 mau dat, 1 acre trong do
c6 cdi 16 to gap 10 cai dau minh, cai 16 con trau chui cling lot, con voi chui cling lot ma trong khi
minh mu. Miéng van tréi tir b nay bién qua bd kia bién, mdi phit minh dwa dau minh 1én thi
céc vi tudng tugng vdi dién tich dai dwong thi miéng van cé dién tich 1 acre c6 nghia gi, khdng
cé y nghia gi hét, néi chi miéng van cé cai 16 vira dau con rua;

di nhién nhiéu ngudi cudi c6 thé khéng tin, chac trong kinh doa cho run. Téi chi goi y mot
chuyén théi: Dan s& nhan loai minh dém duwoc chr may con i ti né qua troi, dém khdng duoc.
Chi nhin 2 cdi nay thdi. S6 lvong nhan loai minh dém, dwoc théng ké dugc; ma sd lvgng may
con minh thay nd bay luc nhuc,

Ai & mién Tay Viét Nam, sang s&m nhin may con bu mat m&i thay run. Ai x& nhiét ddi lai cao
ddéng 1a muc c6 kho 1én, coi nd ¢d gi dudi? né lic nhic & dudi, may con minh khdng biét né 1a cai
gi ludn. Mot déng |14 khd cd muc con hang ha sa s& nhu vay thi néi gi 1a mot chau luc? Mot déng
|& khé c6 muc biét bao nhiéu ching sanh lic nhdc ma minh thdy dé nha, biét bao ching sinh
minh thdy ndi gi minh khdng thay, néi gi ca céi chau luc, trai dat; Co hdi minh xuéng duéi rat cao,
va d3 xudng canh gidi & dudi d6 réi thi co hdi quay tré lai thién nan van nan, khé vé cung.

Céc vi cd quyén khéng tin. Puvong nhién, chuyén ching téi 1a nédi, con chuyén cac vi quan tdm
khong 1a chuyén céc vi. Nhitng van dé khac trén doi cling vdy thdi. Chinh tri, tén gido, xa hoi,
kinh t&, khoa hoc, nghé thuat. Dau phai ai trén doi cling quan tdm, cé ngudi an rdi vii dau guc
mat doc vé sach hdi hoa, cd ngudi vé am nhac, cé ngudi vé kién tric, cd ngudi mu tit khdng biét
3 caidolagi.

Pao Phat cling vay thoi.

DPlrc Phat dai bi Ngai giang cho minh su that nhu vay, Ngai gidng cho minh biét s6 chuyén sau
day:

- Thién ac sudng khé c& nao chi la chdp nhoang. Nhiéu lan chdp nhodng lam nén mot
cudc doi.

- Diéu th hai, Ngai day cho minh mdi ngudi cé trach nhiém véi diéu minh néi, 1am, suy
nght; va Ngai cling cho minh biét Co hdi song thién khé hon co hdi séng ac.

- Cai th ba, Ngai mé& dudng s6ng cho minh: Chi cé séng chanh niém, tri tué mai goi la doi
s6ng Tué quan; chi cé doi séng Tué quan mdi c6 co may dé chirng thanh cham dit sanh
tr.

Ba cdi do Ngai nai roi.

- Thi& nhat, Ngai néi vé Tam twdng: Moi thir do Duyén ma cd, ¢ rdi mat di;

- Th hai, Ngai néi vé Nhan — Qua: Mdi ngudi phai tu chiu trach nhiém tam nghiép cla
minh;

- Th ba, Ngai bay minh cach sdng, séng sao an toan.
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Ngai bay réi, ma chung ta khéng nghe, khéng nghe la chuyén cda minh; Ngai tich réi. 45 nam
hoang Phap Ngai da gip g& chung ta, Ngai da day dé chung ta, trong s& nhitng ngudi nghe biét
bao nhiéu nguoi lam duoc theo |1 Ngai? HOm nay Ngai khéng con ching ta chi con trong cay
gido phap thdi, vao minh suv thién hitu, ma khéng can minh su thién hitu chi can ai nhac cho
minh cling dwoc; Nhiéu khi ngudi d6 ho thuyét phap vay nhung chwa chac 1a ho minh sw, chua
chac ho 1a thién hitu, chuyén dé 1a chuyén ngudi ta. Chuyén cla minh, minh thay céi gi kha di,
hd trg cho doi song tdm linh, tinh than cia minh thi minh chd v, lvu y d& minh kién thiét, kién
tao mot doi séng chac an hon;

Chac &n 1a sao? Néu qua that cé tai sinh, néu qua that cé doi sau ki€p khac thi kiu séng thé nao
dé cho minh sy yén tdm, néu c6 doi sau kiép khac minh séng kiéu d6 cé yén tam khdng? Néu
khong cé thi thoi, khong mat gi hét; Minh séng thién triedc mat minh duoc an lac théi. Chuyén 1a
nd ¢ roi thi sao?

T6i nhac lai 1an nita: Cai biét cla ching ta khdng di dé& phd nhan khoéng cé kiép trudce kiép sau;
Trong room nay c6 nhitng vi tién si, bac si, cé nhitng vi vo than, dang vién cdng san, tbi cdc biét,
tdi chi nhac chirng théi, cai biét clia ching ta chua dd dau, chua di dé ndi Phat ndi sai, cai biét
cla chung ta chua d0 dé bai xich gido ly Duyén khai, chwa du dé bai xich gido ly Nhan qua, chua
dd dé cha dap nguyén tic Tam twdng cta dirc Thé Tén. Chua. Minh chuwa dd dau. Minh cé 800
bang tién si cling chwa d0 dau. Vi sao? Vi minh séng & doi bang nhan thirc ctia dira gom cé dd 3
cdi tham: Muén hién hitu, Muén s& hiru, Muén huwdng thu.

Ngay nao con 3 cdi tham nay: Mudn hién hitu, s& hitu, hudng thu thi cho dén ngay dé chung ta
cling tim d0 cach d& ndm niu 18y cudc doi von di khdng c6 chd nam nay;

Toi chét lai lan nira.

Chung ta chuwa d0 kién thirc dé€ phu nhan |16 Phat; chidng chuwa du ki€n thirc. Ching ta bay gio chi
may mo dé tir chéi lang bam, tir chdi ta su ac hitu, tir chéi nhirng gi vé ly, phi ly, vd nghia. Chidng
ta chi mai c6 mot chut kha nang thoi, chir chdng ta chua du kha nang phd nhan |07 Phat dau.
Chwa. Chuwa. Ma néu chua dd kha nang thi ching ta phai tin.

Khéng phai néi nhu vay toi la dau troc, thay chua 13 t6i cudng tin. No. Téi khdng cudng. Toi chi
nhac chirng thdi. C6 muén nghi ngd Phat ty xét coi:

- Ngai day cai gi?
- Loiday 8y c6 bao nhiéu % minh thay hop ly?

Cai do6 quan trong dé. Chi* minh d4u thay Ngai, minh dau thdy ma quy, khuat mat, siéu hinh, qua
bao, ki€p truwdc kiép sau minh dau thay, nhung it nhat minh coi Ngai day minh cai gi, Ngai day
minh s8ng ra sao, chét ra sao, Ngai day minh budn ra sao vui ra sao? Khi buén con phai lam sao?
Con h3y nh& rang: N6i dau nao roi cling qua; khi con vui con phai nghi sao? Niém vui ndo roi
cling qua. Tat c3 thién, &c, buén, vui réi cling qua.



XIN LUU Y: BAN CHEP NHAP - XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Cé diéu thé nay: Khong dam mé trong qua lanh nhuwng rdng tao nhan lanh, nhan lanh lam cho ta
bdt khd; Ai cling s¢ qua xau ma khdng ai chju trdnh nhan xau.

Cho nén dac diém o7 Phat day 1a gi? Khuyén ta thiét tha vdi nhan lanh nhung dirng dam mé
trong Qua lanh; H3y B6 thi nhung dirng ham giau. S6ng tir tdm nhung khong ham tho, khéng
ham dep; Ham la ket; Chi thiét tha trong nhan thién. Ching ta phai trdnh dc nhw tranh hdi, tranh
ac nhu tranh ran doc nhung gdp qud ac tré van dén nhan bang binh tinh, thanh than. Nhé.
Ngudi tu Phat la vy do; Ho khdng cd dién cudng tron chay tir chéi qua xau nhu ngudi khéng tu.
Nhwng cai ho dit trong tdm 1a Tranh nhan ac; con qua 4c ho dén nhan van bang chanh niém va
tri tué; Qua thién cling vdy. Chudng ta khdng thiét tha vdi Qua thién nhung phai thiét tha véi
nhan thién. Nh& nha.

Ngudi khong tu khi don nhan qua xdu dén nhan bang tam san, bang su bat man; Khi ho dén
nhan qud lanh ho dén nhan bang tdm Tham, bang dam mé; Nhu vay, ngudi khéng tu, khéng hoc
dao khi d6n nhan qua lanh hay qua xau ho déu dén nhan bang nhan xau. Con ngudi cé tu khi
dén nhan qua lanh hay qua xdu ho déu dén nhan bang tdm lanh; Khi nao swdng, khd minh dén
nhan bang chanh niém, tri tué bang nhan thirc tam twéng, nhan qua thi ngay lic dé minh dang
gieo nhan lanh.

T6i nhac lai Ian nira.

Minh khéng thiét tha qua lanh ma minh chi thiét tha nhan lanh thdi; Qua lanh ty cé. Khi ta thiét
tha nhan lanh, qua lanh ty cé. Trong khi d6, c6 ma minh khong bi dinh trong dé. birng lo chuyén
nguyén nay nguyén kia. Dirng cé lo. H& 1am lanh ty nhién cé qua lanh.

Cai quan trong 1a : Lam sao khi nhan qua lanh cé niém cé tué. Réi khi nhan qua xau, dang cay
cach may cling rdng ¢4 niém cé tué thi dadu qud lanh, qua xau déu la co hdi minh tu hoc. Con
ngudi khéng tu hoc, khdng cé hanh tri, khdng cé gido ly thi khi nhan qua lanh ngot ngao cling
bang bat thién, khi nhan qua xau dang cay, chat chua cling d6n nhan bang nhan xau; Hiéu nhw
vay ching ta c¢6 dong luadn hoéi cé kiém sodt trong chirng muyc twong ddi thdi, nhung cé kiém
soat, trong nhan thirc biét luan héi 1a céi gi.

Cai &n nhat 13 khdng biét: Minh 12 ai? & d4u minh t&i? Minh s& di vé dau? Bay gid minh phai lam
gi?
Con dang nay hoc Phat phap, ¢ hanh tri thi bén cdi dé khéng quan trong, khéng dang ban tam.

O dau minh t&i? Tién ki€p, chinh thién dc quéa khit ddy minh téi day. Hét ki€p s6ng nay ching ta
theo thién ac di t&i kiép khac; Nhé cai d6 nha.

Chung ta tir dau téi, sé di vé dau la Nghiép gidi quyét;
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Hién tai chung ta can phai lam gi? Thi 2 cdi vé dau tién nd cho cdi thir 3: Chdng ta tir dau tdi ? —
Do thién ac qua kh tdi; Nhu vay bay gio chidng ta phai lam gi? Lam lanh lanh dit. Chi vay théi.
Cong thirc rat don gian.

Hodc la mét loat cong thire nira vé ludn héi phai hoc thudc long.
Doi séng nay chi ¢ Thién, ac, budn, vui — 4 th.

Thién = 6 cdn dén nhan 6 tran bang tam lanh

Ac = 6 cin dén 6 tran bang tam xau

Qua lanh = 6 can biét 6 tran nhu y.

Qua 4c = 6 cdn biét 6 tran bat toai, thdy cai minh khéng mudn thdy, nghe minh khéng muén
nghe.

Qua lanh di ra tlr nhan lanh, nhan lanh tao qua lanh; Qua ac di ra tlr nhan ac, nhan ac tao ra qua
ac. C&* nhé nhu vay. Phai ¢ cdn ban nhu vy dé thay luan hoi né la ci gi.

T6i nhac lai. T6i khdng hé cé y mudn thuyét phuc cac vi phai tin khi chua kip hiéu. No. Trong dao
Phat khéng cé cai d6. Bén Chua ndi Phuc cho ké nao chuwa thay d3 tin. Con bén dao Phat nguorc
lai: Phuic cho ké nao d3 tin roi tiép tuc dao bdi thay cai minh tin.

Toi da ndéi khong biét bao nhiéu [an. Thanh nhan khac pham phu & ché nay: Thanh nhan hiéu
didu minh tin nén tin chét bo diéu minh hiéu. Pham phu khéng hiéu I1dm diéu minh tin nén
khong tin [3m diéu minh hiéu, thé 1a niém tin cla pham phu trong thién, ac, hanh tri, nhan thirc
mo ho. Dau cao, ddp vy, phap phuc, & chua, tham chi cé chitc vy, gido pham chic gi minh tin? Tu
riét bj sida tdm Iy, né mat di khang thé, mat di kha ndng mién nhiém, tu riét né bj chai san, né bj
X0 gan tam ly, bi sida tdm ly; nhé ha. Khé.

Phai thudng truc séng trong chanh niém dé thay cai gi dang dién ra trong ta va quanh ta. T dé
ching ta ma&i ¢ thir thién tdm sinh déng, ndng dong; Con thi Thién tdm xac wdp la 1& cao dau,
|& ddp v, 1& lam cu si thi phai lay Phat nhung long trét quét, do goi la thién tam xac udp, tdi gid
nghe chudng cdi beng nhao |én tung nhung ma cé nhe nhe trong dé, toi goi la thién tam xac
wdp, thir thién tdm dua gia, thién tdm dua chua, thién tam kho va mam.

Cac vj biét con cd & dudi nudc nd boi bao 1au né khdng ¢d ra vi né con séng. Con minh tha con
kho, con mdm xudng nudc, né ciing 1a con cad nhwng né 1a con ca chét rdi, né khong tru duoc
bao lau hét.

Trong Phat phap ciling vay dé, khi minh séng bang tam lanh cta hoat nhan, clia ngudi séng minh
c6 thé séng vdi gido phdp, séng véi niém tin, niém vui dao. CoON minh séng nhu mdt con mam,
nhuw mot con kho thi hinh thirc cling la con ca nhung dé la minh chi la cai xac chua chon.

Puogc nhu vay dé mdi hiéu duoc cdi goi 1a dong Luan hai.
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Ok. Chuc cac vi moét ngay vui.



